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LIFE SKILLS: SPAZIO AI GENITORI!
Incontri formativi sulla genitorialità, sperimentando il programma Life Skills.
SINTESI DEL PROGETTO:

Intervento formativo per i genitori degli studenti che partecipano al programma Life Skills Training Program (LST) finalizzato a supportare le capacità genitoriali, fornendo ai genitori l’opportunità di sperimentare in prima persona alcune attivazioni del programma LST. 
Il progetto consentirà quindi ai genitori di conoscere direttamente le attività svolte dai propri figli nelle ore scolastiche, favorendo nel contempo l’utilizzo, nell’ambiente familiare, delle abilità sperimentate. 
Durante il corso sarà inoltre favorito il confronto, tra i genitori, sulle difficoltà incontrate con i figli e in famiglia nell’utilizzo di tali abilità.
Gli incontri hanno il carattere partecipativo tipico del programma Life Skills e alternano esperienze pratiche, individuali e/o in piccoli gruppi, a riflessioni condivise.
DESCRIZIONE DEL PERCORSO:

Sono previsti 3 incontri, della durata di due ore, dalle 17.30 alle 19.30, focalizzati rispettivamente sulle seguenti tematiche:
1- 4 marzo: presentazione del programma LTS; diffusione del consumo di sostanze legali e illegali e dei comportamenti a rischio;
2- 18 marzo: capacità comunicative;
3- 01 aprile: risoluzione dei conflitti.
Gli incontri si svolgeranno presso l’aula magna della scuola media di Trescore.

Con l’iscrizione al percorso si intende la partecipazione ai 3 incontri previsti (non sono date opzionali).
ISCRIZIONE
Nome e Cognome (del genitore) ____________________________________________________

Nome e Cognome (del figlio/a) _____________________________________________________

Classe __________      E-mail _______________________________________________________ 
( barrare se la partecipazione riguarda entrambi i genitori
NB. L’iscrizione comporta l’autorizzazione a inoltrare i dati contenuti nelle schede alla formatrice (dott.ssa Francesca Passera, psicologa) per l’organizzazione del percorso. I dati verranno utilizzati unicamente a scopo organizzativo e non saranno diffusi in alcun modo.
