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Data e protocollo (vedasi segnatura)

Trescore B.rio
- Ai genitori degli alunni della Secondaria I°
- Al DSGA e personale ATA
- e p.c. ai docenti

OGGETTO: INIZIO ATTIVITA’ POMERIDIANE DI ORIENTEERING PER LA SCUOLA SECONDARIA DI | GRADO
ANNO SCOLASTICO 2022/2023.

Si comunica I'avvio dei corsi pomeridiani di Orienteering.
Di seguito le schede dettagliate relative alla strutturazione delle attivita in oggetto.

Esperto Pozzebon Irene

Prof.ssa di Brentel Elisa

riferimento

Date/periodo Il corso si svolgera di giovedi a partire dal 2 marzo dalle ore 14:00 alle 15:30.

Luogo Presso la palestra della Scuola Secondaria di I°, Parco della Dalmine, Parco delle Stanze.

Durata lezioni | Ogni lezione avra una durata di 1 ora e mezza per un totale di 5 incontri.

Destinatari Il corso sara aperto a tutti gli alunni dell’Istituto

Alla fine del corso verra organizzata una piccola manifestazione che permette ai ragazzi di mettere in
pratica quello che hanno imparato ed avere la possibilita eventualmente di essere selezionati per i Giochi
Sportivi Studenteschi che si svolgeranno a meta aprile circa.

L'ORIENTEERING & uno sport particolarmente indicato ed appropriato ad essere conosciuto e praticato in
ambito educativo perché fa uso di uno strumento sportivo, una mappa topografica, cioé un foglio di carta
con cui e possibile giocare, conoscere, interpretare, inventariare, confrontarsi e rapportarsi con il territorio
rappresentato. In particolare c’e ripercussione: sulla personalita poiché stimola autonomia ed autostima;
sulla socializzazione poiché incentiva il confronto e rispetto delle regole; sulla cooperazione poiché &
richiesto un confronto con gli altri ragazzi che dimostrano solidarieta.

E necessario avere il certificato medico per attivita non agonista valido.

Cordiali saluti.
Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Raffaella Chiodini
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa.
L’originale e firmato digitalmente ed é conservato al Registro Protocollo BGIC883005 di cui all’intestazione.
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